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a Depuis la gare CFF / Vom Bahnhof SBB
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Métro M2 direction/bis Croisette-Epalinges terminus, puis/dann
Bus 360,362, 435 arrét/bis Chalet Fontaine « Bus 45, 64, 360, 362, 435 arrét/bis Chalet-a-Gobet

Q En voiture / Mit dem Auto

Sortie autoroute Venne, route de Berne en direction de Moudon - Berne
Ausfahrt Autobahn Venne, Autobahn nach Bern, Richtung Moudon - Berne

E Parking / Parkplitze

Vous avez des parcs gratuits a disposition sur le lieu de la manifestation. Il est interdit de vous
parquer en dehors des zones de parcage. Des contrdles de police sont faits.

Kostenfreie Parkpléitze stehen am Veranstaltungsort zur Verfiigung.Es ist verboten, ausserhalb der
Parkzonen zu parkieren. Es erfolgen regelmdssig Polizeikontrollen.
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Bienvenue a Lausanne!

Les 25 et 26 juin, je me réjouis de vous ac-
cueil-lir a l'occasion de la 13e édition de
Women Sport Evasion au World Archery Ex-
cellence Excellence Centre a Lausanne - Pra
Roman. Visana, une des plus importantes
assurance - maladie et accidents et accidents
de Suisse, soutien cette année aussi cet éve-
nement unique en son genre réservé aux
femmes, en tant que Presenting Partner.

Le succes de Women Sport Evasion ne se
dément pas, bien au contraire. Samedi et di-
manche, 900 places sont a disposition. Je vous
recommande de ne pas trop attendre pour
vous inscrire. En effet, les billets sont convoi-
tées. Et cela, selon la devise: «Les premiéres
arrivées seront les premiéres servies!» Vous
avez le choix parmi plus de 20 ateliers ten-
dances, de fitness, de danse et de wellness.
Etudiez tranquillement les offres et composer
votre programme personnel. Et profitez en-
suite de la formidable atmosphére qui régne
a Women Sport Evasion.

Prévoyez aussi une visite au Village, pour tes-
ter les offres en matiére d'alimentation et de
prévention de la santé. Cela en vaut la peine.
Vous trouverez toutes les informations im-
portantes concernant Women Sport Evasion
2022 aux pages suivantes. Je vous souhaite un
formidable week-end, de belles rencontres et
bien du plaisir a cette manifestation sportive
unique.

Willkommen in Lausanne!

Am 25. und 26. Juni ist es wieder so weit.

Ich freue mich sehr, Sie zur 13. Austragung der
der Women Sport Evasion im World Archery
Excellence Centre in Lausanne zu begrussen.
Visana als einer der fUhrenden Schweizer
Kranken- und Unfallversicherer unterstitzt
diesen einzigartigen Event, exklusiv fur Frauen
auch dieses Jahr als Presenting Partner.

Die Erfolgsgeschichte der Women Sport Eva-
sion geht mit grossem Elan weiter. Am Sams-
tag und Sonntag stehen jeweils 900 Platze
zur Verfugung. Ich empfehle Ihnen, nicht zu
lange mit der Anmeldung zu warten, denn die
Tickets sind begehrt. Ganz nach dem Motto:
« Es hett, solangs hett!»

Sie kdnnen zwischen 21 trendigen Workshops
aus Fitness, Dance und Wellness wahlen.
Studieren Sie die Angebote in aller Ruhe und
stellen Sie Ihr eigenes Tagesprogramm zu-
sammen. Und dann geniessen Sie die tolle At-
mosphdre an der Women Sport Evasion. Pla-
nen Sie auch einen Abstecher ins Village ein
und lassen Sie sich dort von den Angeboten
aus den Bereichen Erndahrung und Gesund-
heitspravention Uberraschen. Es lohnt sich.
Alle wichtigen Informationen zur Women
Sport Evasion 2022 finden Sie auf den
nachsten Seiten. Ich wiinsche Ihnen ein tolles
Wochenende, spannende Begegnungen und
viel Freude an diesem einmaligen Sportevent.

Cordialement / Herzlichst Ihr

P Y
VISANa

Harry Brem

Responsable clienteéle privée Suisse romande

P
VISANa

Leiter Privatkunden Westschweiz

Vous trouverez davantage d'informations sur Visana,
une des assurances-maladie et accidents leader en
Suisse, sur le site www.visana.ch.

Mehr Informationen Uber Visana, einen der fuhrenden
Kranken- und Unfallversicherer der Schweiz, finden Sie
auf www.visana.ch.
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REGLEMENT GENERAL

Contact

Association du Women Sport Evasion
co/ RBO Organisations Sarl - Av. de Rhodanie 54 - 1007 Lausanne - info@womensportevasion.ch

Age admis
Dés 14 ans (Année de naissance 2008).

Finance d’inscription

CHF 59.- par jour, comprenant:
initiations sportives et détente, ateliers thématiques,
boissons, café, fruit. Attention: Repas, voir plus bas.

Lieu de la manifestation

l'acces au site privé du Wolrd Archery Center est réser-
vé qu'aux participantes inscrites. Les accompagnants
sont interdits sur le site de la manifestation durant
toute la journée. Parking Chalet-a-Gobet, voir plan p2.

Délais de cloture des inscriptions

Date de cloture selon les places disponibles. Votre ins-
cription est validée a réception du mail de confirmation
de paiement de Datasport et dés que vous apparaissez
sur la liste des inscrites. Rien ne vous sera envoyé par
poste. Présentez-vous sur place avec le mail de confir-
mation de Datasport.

Horaire de la manifestation

Distribution des pass sur place: dés 8h
Samedi: 8h a 18h / Dimanche: 8h a 17h30
Début des premiéres activités: 9h

Repas
Chaque participante apporte son repas ou son pic-nic.

INFORMATIONS IMPORTANTES

Pas d’inscription sur place!
Chaque participante doit venir avec:

* une gourde
* untapis de yoga, natte
* unrepas/ pic-nic

Acces et début des activités

L'acces au centre est réservé exclusivement aux partici-
pantes figurant sur la liste des inscrites des 8h.

Les premiéres activités débutent a 9h.

Un plan et horaire des cours vous seront remis sur
place.

Fin des cours: samedi a 17h30 et dimanche a 17h00.
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Vestiaires, consigne objets de valeurs

Des vestiaires non-surveillés dans le centre sont réser-
vés aux participantes. Une consigne gratuite pour les
objets de valeur est a disposition au stand Info.

Assurances

L'assurance vol, dégat, accident, maladie et autres
est I'affaire de chaque participante qui doit avoir ses
propres RC et assurance.l'organisateur décline toute
responsabilité en cas de vol, de dégat, de dommage,
d’'accident, de maladie et tout autre avant, pendant et
apres la manifestation. Par son inscription elle accepte
le reglement.

Recommandations importantes

Chaque participante est responsable de sa santé. Vous
vous présenterez en bonne santé et en pleine forme. Il
est important de vous hydrater plusieurs fois tout au
long de la journée. Pour les initiations, en extérieur,
en cas de forte chaleur et soleil, protégez-vous avec
une créme solaire écran total, un chapeau ou une cas-
quette. Une équipe de service sanitaire est a votre dis-
position. L'organisateur décline toute responsabilité en
cas de probleme de santé, accident et autres.

Annulations de la manifestation

En cas d'annulation compléte de la manifestation, un
montant de CHF 45.- (Weekend CHF 115.-) sera rem-
boursé sur la finance nette de I'inscription. En cas d'an-
nulation partielle, aucun remboursement ni report.

Pas de remboursement, ni report

En cas de maladie, accident, et autres le montant de
I'inscription ne sera ni remboursé, ni reporté a I'année
suivante. Lors de I'inscription, Datasport vous propose
une assurance annulation en cas de maladie et acci-
dent. Cette assurance n’est pas valable en cas d’an-
nulation de la manifestation.

Fichier d'adresse

L'organisateur et le Presenting Partner se réservent le
droit, dans la mesure ou il n'y a pas d’opposition écrite
par courrier ou par e-mail, d'utiliser les données a des
fins de marketing et de promotion du WSE, la publica-
tion de photos et vidéos prises durant la manifestation.
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Kontakt

Association du Women Sport Evasion
co/ RBO Organisations Sarl - Av. de Rhodanie 54 - 1007 Lausanne - info@womensportevasion.ch

Mindestalter
14 Jahre (ab Jahrgang 2008)
Anmeldegebiihr

59 Franken Tagespauschale. Inklusive sind :
Schnupperkurse Sport und Entspannung, Getrénke,
Kaffee, Frichte und Themenworkshops.

Achtung: Mittagessen siehe unten.

Ort der Veranstaltung

Der Zugang zum Privatzentrum World Archery Center
ist nur Teilnehmerinnen vorbehalten. Begleitper-
sonen haben am Ort der Sportveranstaltung keinen
Zutritt. Parking Chalet-a-Gobet, Siehe Plan Seite 2.

Anmelde- und Zahlungsschluss

Anmeldeschluss je nach Platzangebot. Ihre Anmeldung
ist gultig nach Erhalt der Zahlungsbestatigung von Da-
tasport und sobald Sie auf der Anmeldeliste stehen. Es
wird Ihnen nichts per Post zugestellt.Melden Sie sich
vor Ort mit dem Bestatigungs E-mail von Datasport.

Zeitplan fiir die Veranstaltung

Verteilung der Passe vor Ort: ab 8 Uhr
Samstag: 8 bis 18 Uhr
Sonntag: 8 bis 17.30 Uhr

Mittagessen

Jede Teilnehmerin bringt ihr Essen oder ihr Picknick
selbst mit.

WICHTIGE INFORMATIONEN

Keine Anmeldung vor Ort!
Jede Teilnehmerin nimmt mit:

« eine Trinkflasche
+ eine Matte fur die Bodenubungen
+ ein Essen / Picknick

Zugang und Beginn der Aktivitaten

Der Zugang ist ausschliesslich weiblichen Teilnehme-
rinnen auf der angemeldeten Liste vorbehalten, ab
8 Uhr. Die ersten Aktivitaten beginnen um 9 Uhr. Sie
erhalten einen Plan und einen Zeitplan fur die Kurse.
Beendigung der Aktivitaten: Samstag um 17.30 Uhr und
Sonntag um 17 Uhr.

Umkleidemaoglichkeiten,
Wertsachenaufbewahrung

Garderoben des Sportcenters (unbeaufsichtigt) sind den
Teilnehmerinnen vorbehalten. Am Infostand steht eine
kostenlose Wertsachenaufbewahrung zur Verfligung.

Versicherung

Versicherung sind Sache jeder einzelnen Teilnehme-
rin. Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung im Fall
eines Diebstahls, Sachschadens, Haftpflichtfalls, bei
Unfalls oder Krankheit, sei dies wéhrend oder nach der
Veranstaltung.

Wichtige Hinweise

Jede Teilnehmerin ist selbst fir ihre Gesundheit ve-
rantwortlich. Wir gehen davon aus, dass Sie gesund und
in guter korperlicher Verfassung erscheinen. Es ist wich-
tig, dass Sie den ganzen Tag genug trinken. Schiitzen Sie
sich bei starker Hitze und Sonne mit Sonnencreme sowie
einem Hut oder einer Schirmmutze. Bei unvorhergese-
henen Problemen steht lhnen ein Sanitdtsteam zur
Verfugung. Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung bei
gesundheitlichen Problemen, Krankeit oder Unfallen ab.

Stornierung des Events

Im Falle einer vollstandigen Annullierung der Verans-
taltung erhalten die Teilnehmerinnen eine Gutschrift
von 45 Franken (115 Franken fir das ganze Woche-
nende) von der Netto-Anmeldegebihr. Im Falle einer
teilweisen Absage der Veranstaltung wird keine Ric-
kerstattung ausbezahlt und es gibt keine Verschiebung.

Keine Riickerstattung, kein verschieben

Bei Krankheit, Unfall und anderen Krankheiten wird der Be-
tragder Einschreibung weder erstattet noch auf das folgende
Jahr Ubertragen. Bei der Anmeldung bietet Datasport lhnen
eine Annulationsversicherung an. Diese Versicherung ist
nicht gultig, wenn die Veranstaltung abgesagt wird.

Verwendung der Adressen

Der Veranstalter, der Presenting Partner und der Haupt
- sponsor behalten sich das Recht vor, personenbe-
zogene. Daten zu Marketingzwecken oder/und zur For-
derung der WSE zu verwenden und die wahrend der
Veranstaltung gemachten Fotos und Videos zu veréf-
fentlichen, sofern hiergegen nicht schriftlich Widers-
pruch eingelegt wird.
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INITIATIONS /-SCHNUPPERKURSE

sous réserve de modifications / Kursanderungen vorbehalten

BALLET SCULPT 6 PLANCHER PELVIEN ENMOUVEMENT

—_— S
Cours donné par / Kurs von Cours donné par / Kurs von

Mathilde de « Enmouvement » Véronique de « Enmouvement »

GYM DOUCE DU FASCIA

Cours donné par / Kurs von
Natacha de « Bien dans mon corps »

METHODE MARGARET MORRIS

Cours donné par / Kurs von
Francoise Schlafli

DANSE PERSANE

Cours donné par / Kurs von
Maryam de « Academie de danses d’Orient »

NORDIC PROPULSING

Cours donné par / Kurs von
Marielle de « BungyPump Jura »

SOUPLESSE, BIEN-ETRE :

Cours donné par / Kurs von >
Brigitte Flihmann

FITNESSBAND ELASTIQUE

Cours donné par / Kurs von
Roxane de « Enmouvement »

KANGOO JuMP

Cours donné par / Kurs von

Alina de « kangoojumps Swiss Riviera » BE EVOLUTION

Cours donné par / Kurs von

POLE DANCE Cristiane de « instantpilates»

Cours donné par / Kurs von
Coralie et son équipe de « P6le Emotion »

SENSE YOUR SOUL

Cours donné par / Kurs von
Tamara de « Studio Nia & Me »

i
«
SWAG BRAZIL
Cours donné par / Kurs von
Béatrice de « Axé Beabahia »

TAEKWONDO

Cours donné par / Kurs von
Chafia de « Ecole Kim Taekwondo »

BODY COMBAT

Cours donné par / Kurs von
«Urban Training »

TRAILFIT

Cours donné par / Kurs von
Sébastien de « Sebb Coaching »

TIRA L'ARC

Cours donné par / Kurs von
L'équipe de « World Archery Excellence »

VOYAGE & DECOUVERTE DU MONDE AVELQ M %

Cours donné par / Kurs von

Initiation donnée par / Schnupperkurse von Isabelle de « Isa Forme »

Céline et Angéline de « Roule & Voyage »

ATELIER COURSE A PIED / LAUFWORKSHOP

Cours donné par / Kurs von
Alessandro de « Léman Running »

HAIDONG GUMBO

Cours donné par / Kurs von
Patrick de « Cheonma Dojang « #7

4
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Divers stands thématiques de santé, nutrition, photobox, technologie sportive, jeux et autres seront proposés.
Verschiedene Themenworkshops zu Gesundheit, gesunder Erndhrung, Mode, Sporttechnologie werden angeboten.

Stands

Visana, Femina photobox, SportXX, Vistawell, Bien dans Mon Corps, Enmouvement, Leman Running,
Ligue Vaudois contre le cancer, BungyPump, Herbalife, Fit ‘'n’ Tasty, Spiruline Swiss Made et autres/und andere.

Presenting Partner

VISANa

Sponsors

MIGROS

Institutions / Institutionen

LAUSANNE

CAPITALE OLYMPIQUE

Partenaires / Partner

GRAND HOTEL ****
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Wir sind
Sportlerinnen.

Als Krankenversicherung liegt uns Ihre
Gesundheit am Herzen. Darum unterstitzen
wir die Women Sport Evasion als Haupt-
sponsor. Denn zusammmen macht'’s einfach
mehr Spass. visana.ch

Nous sommes
des sportives.

En tant qu’assureur-maladie, votre santé
nous tient a coeur. C'est pourquoi nous
soutenons Women Sport Evasion, comme
sponsor principal. Parce qu’ensemble, c'est
tellement plus sympal! visana.ch

BT
ViSaNa



